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非自杀性自伤（non-suicidal self injury，NSSI）指
的是在无自杀意图的情况下，故意的、直接地伤害自
己的身体组织，并且是不被社会、文化所认可的行
为 [1]。青少年中最常见的NSSI 行为包括抓、挠、敲打、
灼烧、切割、自击身体部位和干扰伤口愈合等[2 - 4]。研
究表明，NSSI 行为已成为全球关注的重大公共卫生

问题[5]，被美国精神障碍诊断与统计手册第 5版（DSM
- 5）纳入其中，且 NSSI还是青少年自杀行为最强预
测因素之一[6]。目前，国内关于青少年 NSSI 行为的检
出率差异较大，从 1.8%[7]到 47.5%[8]不等，并不能系统
了解我国青少年 NSSI 的现状。因此，本研究拟采用
meta分析的方法对我国青少年非自杀性自伤检出率
进行系统评价，以期为了解青少年NSSI检出率情况、
以及为青少年NSSI 的干预手段提供参考依据。

1 资料与方法

1.1 资料来源 以“非自杀性自伤”“自（我）伤（害）”
“自残”“自虐”“青少年”“学生”等为中文检索关键词
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摘要：目的 了解中国青少年非自杀性自伤检出率及其影响因素，为有效降低青少年非自杀性自伤检出率提供参考。方
法 检索 CNKI、VIP、WanFang、Springer、PubMed、Wiley Online library、ScienceDirect中外文数据库进行检索，检索时限为
建库至 2022年 8月。严格按照纳入及排除标准筛选相关文献进行 meta分析。结果 共纳入 43篇文献，253 264名被
试。Meta分析结果显示，中国青少年非自杀性自伤检出率为［21.9%（95%CI：17.9%～26.0%）］。亚组分析结果显示，女性
［21.6%（95%CI：17.5%～25.6%）］、农村［20.5%（95%CI：13.7%～27.3%）］、独生子女［21.7%（95%CI：15.9%～27.5%）］、高
中生［28.2%（95%CI：24.8%～31.7%）］、中部［23.5 %（95%CI：17.7%～29.3%）］、2015年及之后调查［22.5%（95%CI：
17.5%～27.4%）］的青少年非自杀性自伤检出率更高。测量工具的检出率存在统计学意义（P＜0.001）。结论 青少年非自
杀性自伤检出率较高，且在性别、生源地、是否独生子女、学段、调查地区、测量工具以及调查时段均存在一定程度的差异。
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Abstract: Objective To investigate the detection rate of non-suicide self-injury among Chinese adolescents and its influencing
factors, and to provide reference for effectively reducing the detection rate of non -suicide self -injury among adolescents.
Methods Chinese and foreign language databases including CNKI, VIP, WanFang, Springer, PubMed, Wiley Online library,
and ScienceDirect were searched, and the search time was until August 2022. According to the inclusion and exclusion criteria,
relevant literatures were screened for meta-analysis. Results A total of 43 articles and 253 264 participants were included. The
detection rate of non-suicidal self-injury among Chinese adolescents was 21.9% (95%CI: 17.9%-26.0%). Subgroup analysis
showed that higher detection rate of non-suicidal self-injury among adolescents was found in those females (21.6%, 95%CI:
17.5%-25.6%), in rural areas (20.5%, 95%CI: 13.7%-27.3%), being the only child (21.7%, 95%CI: 15.9%-27.5%), high school
students (28.2%, 95%CI: 24.8%-31.7%), in central China (23.5%, 95%CI: 17.7%-29.3%), and surveyed in and after the year of
2015 (22.5%, 95%CI: 17.5%-27.4%) .The detection rate of measuring instruments was statistically significant (P<0.001).
Conclusion The detection rate of non-suicide self -injury among adolescents is high, and there are differences to varying
degrees in gender, place of origin, only child, school section, investigation area, measuring instruments, and survey period.
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以 及 “non - suicidal self injury ”“self - harm
behaviour”“self - mutilation behaviour”“self - abuse
behaviour”“self - injury behavior”“self - destructive
behaviour”为英文关键词检索 CNKI、VIP、WanFang中
文数据库以及 Springer、PubMed、Wiley Online library、
ScienceDirect英文数据库，检索年限均为建库至 2022
年 8月。
1.2 纳入与排除标准

纳入标准：（1）研究对象为中国正常青少年（12～
25岁）；（2）文献对自伤有明确的定义，且为 NSSI；（3）
横断面或现况研究；（4）报告检出率或可以转化的数
据；（5）测量工具有明确的介绍；（6）且检出时段为 12
个月内；（7）语种为中文或英文论文；（8）不是同一作
者 /数据重复报告；（9）学位论文发表在学术期刊上，
保留期刊论文。

排除标准：（1）非中国正常青少年（如情感障碍、
抑郁症、精神障碍等特殊群体）；（2）非横断面或现况
研究；（3）重复报告；（4）测量工具未详细介绍；（5）对
非自杀自伤无明确定义；（6）检出时段非 12个月内；
（7）无法获得检出率；（8）信息有误；（9）无法获取原
文。
1.3 文献编码 采用 EndNote X9 将所检索到的文
献导入并剔除重复文献，然后由两位研究员按照本研
究纳入标准和排除标准进行独立筛选文献。首先阅
读文献标题和摘要排除不相关文献，其次对文献进行
全文阅读来判断其是否符合纳入标准。若出现分歧，
应向第三位研究员咨询并讨论，以确定最终是否纳
入。提取信息包括作者、发表时间、研究对象、调查地
区、抽样方法、调查工具、非自杀性自伤的检出人数、
总样本人数等。
1.4 质量评价 采用美国卫生保健质量和研究结构
（Agency for Healthcare Research and Quality，AHRQ）
观察性研究评价纳入文献。共有 11条评价项目，包
括“是否明确了资料的来源（调查、文献回顾）”“描述
了如何评价和（或）控制混杂因素的措施”等，回答
“是”计 1分，“否 /无法确定”计 0分。总分 0～3分为
低质量文献，4～7分为中等质量文献，8～11分为高
质量文献，总分低于 4分将不被纳入本研究。
1.5 统计方法 运用 STATA 16.0 软件对文献进行
meta分析处理。通过 χ2检验结合 I2判断异质性的大
小，若 P＞0.1，I2＜50%,则采用固定效应模型进行检
验；若 P≤0.1，I2≥50%，则采用随机效应模型进行检
验。对性别、地区分布、学段、生源地、是否独生子女、
测量工具进行亚组分析探讨异质性的来源及组间 P
值是否存在显著差异。使用 Egger test 检验进行发表
偏倚评估。

2 结 果

2.1 文献筛选流程图 通过检索共获得 5 088篇文
献，最终纳入 43篇横断面研究文献。文献筛选流程
图及结果见图 1。

2.2 纳入文献的基本特征 本研究所纳入的文献，
发表时间在 2011年 4月—2022年 8月之间。其中，
硕士论文 4篇，期刊论文 41篇，样本量最小为 432，
样本量最大为 25 378，共 253 264名被试。纳入的文
献共涵盖了 17个省市区，包括江西省、安徽省、广东
省、香港特别行政区等。文献质量评价在 4～8分，见
表 1。
2.3 非自杀性自伤检出率的 meta分析结果
2.3.1 总体检出率 纳入文献 I2＞50%，表明异质性
较大，故采用随机效应模型检验。结果显示中国青少
年非自杀性自伤总检出率为 21.9%（95%CI：17.9%～
26.0%）。见图 2。
2.3.2 亚组分析 本研究为探索异质性的来源，对
纳入文献分别以性别、生源地、是否独生子女、学段、
地区以及测量工具进行亚组分析。结果显示，性别、
生源地、是否独生子女、不同学段、地区、测量工具以
及调查时段的检出率差异均具有统计学意义（P＜
0.05）。见表 2。

注：a表示 CNKI（n = 2 598）；WanFang（n = 539）；VIP（n = 779）；
Springer（n = 157）；PubMed（n = 715）；Wiley Online library（n = 170）；
ScienceDirect（n = 150）。

图 1 文献的筛选流程图
Figure 1 Flow chart of literature screening
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表 1 纳入文献的基本特征
Table 1 Basic characteristics of included articles

注：YRBSS 表示青少年风险行为检测系统；—表示未报告。

第一作者
发表年
份（年）

调查
地区

抽样方法 测量工具 样本量 检出人数

敖成[9] 2021 中部 整群抽样 渥太华自伤问卷 4 434 1 477

蔡炎[10] 2021 东部 — 自我伤害行为问卷 432 130

石绪亮[11] 2020 东部 随机整群抽样 NSSI 行为问卷 11 689 907

曹斌[12] 2022 中部 分层整群抽样 自编 NSSI 行为问卷 8 462 4 036

曾祥宇[13] 2016 中部 — 自我伤害行为问卷 1 808 330

陈春蓉[14] 2021 西部
多中心整群随机

抽样
自编自我伤害行为问卷 1 728 320

陈飞[7] 2017 中部 分层随机抽样 自编自我伤害行为问卷 19 662 354

陈静[15] 2015 多地区分层整群随机抽样 自我伤害行为问卷 9 704 2 526

乔慧芬[16] 2012 东部 整群方便抽样 自编 NSSI 行为问卷 466 57

崔莹莹[17] 2018 东部 分层整群抽样
《中国青少年身心健康监测

问卷》
3 737 1 295

顾璇[18] 2016 中部 分层整群随机抽样 自我伤害行为问卷 5 149 1 670

何文知[19] 2022 中部 方便抽样 自我伤害行为问卷 3 442 1 099

茹福霞[20] 2018 中部 — 渥太华自伤问卷 7 129 2 403

郑紫薇[21] 2021 中部 分层整群抽样 渥太华自伤问卷 2 040 607

闫敬[22] 2012 西部 多阶段抽样 青少年危险行为评定量表 1 288 292

李瑊妮[23] 2017 中部 — 渥太华自伤问卷 1 826 187

顾怀婷[24] 2018 — 分层整群抽样抽样 自编 NSSI 行为问卷 562 224

刘晓蕙[25] 2021 中部 分层整群随机抽样 NSSI 行为问卷 1 924 736

刘玉[26] 2021 西部
多阶段分层整群

抽样
青少年自我伤害问卷 3 427 336

张小磊[27] 2022 东部 分层随机抽样 渥太华自伤问卷 1 220 204

潘敏仪[28] 2020 东部 两阶段抽样 自我伤害行为问卷 3 797 214

庞文驹[29] 2020 中部 随机整群抽样 自编自我伤害行为问卷 14 822 4527

钱婷[30] 2022 — — 渥太华自伤问卷 1 000 150

沈程峰[31] 2021 东部 —
中国青少年健康相关危险

行为问卷
1 839 311

宋先兵[32] 2018 中部 整群抽样 自我伤害行为问卷 1 875 275

孙英[33] 2021 西部 分层随机整群抽样 自我伤害行为问卷 1 224 97

唐杰[34] 2014 东部 分层随机抽样 自我伤害行为问卷 2 907 425

王雨达[35] 2021 西部 分层整群随机抽样 自我伤害行为问卷 3 506 308

吴晓瑞[36] 2016 中部 整群抽样 自我伤害行为问卷 3 130 457

徐慧琼[37] 2019 多地区 分层整群抽样 自我伤害行为问卷 21 831 1724

应佳丽[38] 2021 东部 随机抽样 青少年自我伤害问卷 3 721 1509

杨春燕[39] 2020 西部
多阶段分层整群随

机抽样
中国青少年健康相关 /危险

行为问卷
2 380 329

余慧[40] 2019 中部 分层整群随机抽样 NSSI 行为问卷 445 83

张郁林[41] 2021 中部 整群抽样 青少年NSSI 行为问卷 7 623 1 255

Cheung[42] 2013 东部 随机抽样 NSSI 行为问卷 2 317 322

Gu[43] 2022 多地区 方便抽样 NSSI 行为问卷 841 355

Li[44] 2019 多地区
多阶段分层整群抽

样
NSSI 行为问卷 22 628 7261

Tang[45] 2011 中部 随机抽样 自残的功能评估 2 013 313

Tang[46] 2018 多地区 多阶段整群抽样 NSSI 行为问卷 15 623 4 559

Wong[47] 2021 东部 — 自残的功能评估 536 118

Xu[48] 2019 中部 分层整群抽样 NSSI 行为问卷 4 799 568

Zhang[49] 2016 多地区 方便整群抽样 NSSI 行为问卷 25 378 6 971

Zhao[50] 2021 多地区 方便抽样 YRBSS 18 900 5 386

性别
（男 /女）

生源地
（城镇 /农村）

独生子女
（是 /否）

质量评
价（分）

656/821 1 011/466 367/1 110 6

57/73 98/32 36/94 6

531/376 443/464 190/717 7

1 857/2 179 — — 6

187/143 — 223/107 7

46/274 129/191 77/243 6

142/212 160/194 158/196 7

1 295/1 231 1 061/1 465 798/1 728 7

34/23 — — 6

724/571 — 484/811 6

960/710 671/999 553/1 117 6

516/583 626/473 371/728 7

1 295/1 108 1 043/1 360 472/1 931 8

296/311 — — 6

160/132 — 208/84 4

87/100 92/95 69/118 8

89/135 — — 7

196/188 — 52/360 7

166/170 — 36/293 6

67/137 — 58/146 7

100/114 125/89 78/136 5

2 286/2 241 — 1 380/3 147 7

78/72 77/73 89/61 7

108/203 — 144/167 6

83/192 48/227 — 7

62/35 47/50 20/77 7

203/222 — 142/278 6

159/149 — — 7

159/298 109/348 66/391 7

934/790 — — 7

660/849 — — 8

183/146 — — 5

— — — 6

475/780 273/982 346/909 7

108/216 — — 4

— — — 8

3 871/3 390 3 589/3 672 3 102/4 159 7

195/118 — — 6

2 247/2 312 — 1 453/3 106 6

32/86 — — 5

— — 211/357 7

3 521/3 450 3 731/3 240 3 365/3 606 7

— — — 7
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图 2 中国青少年非自杀性自伤总检出率森林图
Figure 2 Forest plot of total detection rate of non - suicidal self - injury among adolescents in China
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项目 纳入研究数量（篇） 检出率（%）及 95%CI I2（%） 检验模型 P值 组间 P值
性别 ＜0.001
男 39 20.9（16.4%～25.3%） 99.65 随机 ＜0.001
女 39 21.6（17.5%～25.6%） 99.77 随机 ＜0.001

生源地 ＜0.001
城镇 18 20.1（13.2%～27.0%） 99.76 随机 ＜0.001
农村 18 20.5（13.7%～27.3%） 99.82 随机 ＜0.001

是否独生子女 ＜0.001
是 28 21.7（15.9%～27.5%） 99.62 随机 ＜0.001
否 28 21.5（16.3%～26.7%） 99.77 随机 ＜0.001

学段 ＜0.001
初中生 18 23.9（1.3%～46.4%） 0.00 固定 0.038
高中生 16 28.2（24.8%～31.7%） 98.52 随机 ＜0.001
大学生 13 13.8（8.6%～19.0%） 99.83 随机 ＜0.001

地区 ＜0.001
中部 17 23.5（17.7%～29.3%） 99.84 随机 ＜0.001
东部 11 19.5（12.9%～26.1%） 99.67 随机 ＜0.001
西部 6 13.5（8.8%～18.2%） 98.65 随机 ＜0.001
多地区 7 27.6（20.0%～35.1%） 99.90 随机 ＜0.001
测量工具 ＜0.001
OSI 6 23.1（14.9%～31.4%） 99.39 随机 ＜0.001
DSHI 30 21.7（17.2%～26.2%） 99.91 随机 ＜0.001

中国青少年健康相关 /危险行为问卷 2 15.3（12.3%～18.3%） 86.74 随机 0.006
FASM 2 18.6（12.3%～24.9%） 90.78 随机 0.001
中国青少年身心健康监测问卷 1 34.7（33.1%～36.2%） 0.00 随机 1.000
青少年危险行为评定量表 1 22.7（20.4%～25.0%） 0.00 随机 1.000
YRBSS 1 28.5（27.9%～29.1%） 0.00 随机 ＜0.001
调查时段 ＜0.001
2015年之前 7 20.7（15.4%～25.9%） 99.37 随机 ＜0.001
2015年及之后 27 22.5（17.5%～27.4%） 99.92 随机 ＜0.001

2.4 敏感性分析 采用逐级排除 1篇文献的方法将
纳入文献进行敏感性分析，合并效应量，结果变化并
不显著，表明本次 meta分析研究结果稳定性较好。
2.5 发表偏倚评价 本研究采用 Egger test 检验纳
入文献是否存在发表偏倚，结果显示存在发表偏倚的
可能性较小（t = 1.862，P = 0.069）。

3 讨 论

本研究严格按照纳入标准筛选了 43篇文献，对
NSSI 的检出率及其影响因素进行 meta分析。结果显
示，本次研究结果稳定性较好、存在发表偏倚的可能
性较小，青少年 NSSI检出率为 21.9%（95%CI：17.9%
～26.0%），高于潘珍等人 [51]在检索时限为 1989 年 1
月—2015年 8月的中国大学生 NSSI检出率 16.6%，
低于韩阿珠等人[52]在检索时限为 2007年 1月 1日—
2016年 12月 31 日的中国大陆中学生 NSSI 检出率
27.4%。这一结果可能是因为本研究涵盖了中学生和
大学生的研究对象，而中学生与大学生相比，年龄较

小，面对压力和困难不擅长调节负面情绪所致。
本研究结果发现，不同性别的青少年 NSSI 的检

出率差异具有计学意义，女生检出率高于男生，这与
马颖等人[53]研究结果一致。可能是由于相较于男生，
女生情感更为丰富，心思敏感细腻，承受能力较弱，且
更容易受周边环境的影响。国外研究发现女性更容
易受到人际关系的困扰[54]，在青春期阶段经历了比男
生更多的苦恼[55]。

本研究结果显示，来自农村的青少年 NSSI检出
率高于来自城镇的青少年。与陈芸莉等人[56]研究结果
一致。可能是因为农村相较于城镇，教育资源、经济
存在一定差距；随着农村部分人员往大城市寻求工作
发展导致出现大量留守儿童青少年，而这些留守儿童
青少年因缺乏与父母沟通交流，更容易体验到不良情
绪导致出现自伤行为[57]。

本研究结果发现，独生子女 NSSI检出率高于非
独生子女，这与王金峰等人[58]研究结果一致。独生子
女较非独生子女与父母情感紧密联系，被重视的程度

表 2 中国青少年非自杀性自伤检出率亚组分析
Table 2 Subgroup analysis of the detection rate of non - suicidal self - injury among Chinese adolescents

注：OSI为渥太华自伤问卷；DSHI为自我伤害问卷；FASM为自残的功能评估问卷；YRBSS为青少年风险行为检测系统。
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高，独立性强但自我控制能力较差[59]，缺少兄弟姐妹
的陪伴与支持，从而更容易出现心理问题。

不同学段的亚组分析结果显示，我国青少年
NSSI检出率差异具有统计学意义，高中生检出率大
于初中生、大学生，这与 Liu等人[60]结果一致。究其原
因可能是高中生面临着高考压力，心理负担过大且没
有及时排解负面情绪导致自伤行为的发生。大学生
检出率最低，这可能是由于大学生年龄比中学生稍
大，遇事累积的经验多，情绪调节能力也更强所致。

不同调查地区的亚组分析显示，我国青少年
NSSI检出率差异具有统计学意义，中部、东部高于西
部地区，这与潘珍等人[51]研究结果相似。可能与中部、
东部地区经济较西部更发达，尤其是东部地区集齐四
大一线城市，在教育资源水平高、生活节奏快、父母期
望高的环境下，青少年之间竞争也更大，在产生负性
情绪后也易通过自我伤害的行为来发泄。

就测量工具的亚组分析而言，我国青少年 NSSI
检出率差异具有统计学意义，其中使用自我伤害行为
问卷（DSHI）的研究最多，使用《中国青少年健康相关
/危险行为问卷》检出率最低，这可能是因为本研究
使用该量表的文献仅有两篇，而该量表评估的范围较
广，NSSI并不是唯一指标导致。无论是渥太华量表
（OSI）、自我伤害行为问卷（DSHI）还是自残的功能评
估（FASM），异质性都偏高，说明 NSSI 的不同测量方
式均存在一定程度的局限性[61]。

本研究结果显示，调查时段为 2015年及之后的
青少年 NSSI检出率高于 2015年之前的研究。这表
明近年来，我国青少年NSSI检出率呈上升趋势。国
外研究指出，由于早期的研究使用较为单一的自伤行
为条目问卷，可能会导致检出率低于目前使用多种自
伤行为条目问卷的研究[52，62]。除此之外，有研究表明[63]

当青少年 NSSI自我表露得到消极回应时（如同伴或
家人作出震惊、愤怒、悲伤等负面情绪），其寻求帮助
行为减少，这可能会增加青少年 NSSI 的频率，甚至产
生自杀意念和行为[64]。

本研究纳入的文献之间存在较大异质性，可能与
各研究调查地区发展差异、样本来源不同、以及测量
工具并未统一等有关。本研究结果发现在青少年
NSSI检出率影响因素中，高中学段检出率最高，提示
相关部门应引起重视，加强对学生的心理健康问题的
排查，有针对性的开展干预及预防工作；家长和学校
应及时疏导学生的不良情绪，以有效减少 NSSI 行为
的发生。

本研究也存在以下不足：（1）本研究中仅纳入 2
篇港澳台地区文献，且将其分在东部地区；（2）本研究
纳入的的文献中存在一些未详细报告调查时间的文

献；（3）部分文献质量评价不高；（4）纳入文献数量有
限，只以性别、生源地、独生子女、学段、调查地区以及
测量工具分析了异质性的来源；（5）未能全面考虑中
国青少年构成情况，对大量数据的处理可能会对样本
结构产生影响。本研究发现可能还有家庭因素如是
否核心家庭[39]、留守经历[65]等对 NSSI 有一定的影响，
未来研究有必要进一步探讨。
利益冲突声明 本研究不存在任何利益冲突
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